KOMPLEX VIZSGA

LAKI KALMAN DOKTORI ISKOLA,
DEBRECENI EGYETEM

2025.06.19.

ARVAI NORA

DEBRECENI
EGYETEM




e roviden bemutatkozom

e hatterem és motivaciom

e orvosi jovékutatas PhD hallgato a Laki Kalman Doktori Iskola, Klinikai- és
Egészsegtudomanynok, Debreceni Tudomanyegyetem, Debrecen, Magyarorszag




Munkak hattere

o digital health, kulturadlis forradalom

e Uj kihivasok, Uj szerepek a rendszerben

e patient empowerment

e az egészéglgy helyzete és a dolgozok mentdlis egeszsége

 hogyan tud segiteni az orvosi mesterséges intelligencia (MI) (hatekonyabb orvosi
konzultaciok, szemeélyre szabott egeszsegligyi tanacsadds, alaposabb korelézmeny-
elemzés, precizios orvoslas, egyenre szabott kezelesi tervek eés innovativ
gyogyszerkutatas, de amit mar most tud: blrokratikus terhek enyhitése)

e mégis sok egeszseguigyi dolgozoé fenyegeteskéent tekint ra

e az id6, energia, és megértés kulcsfontossagu az adaptiv alkalmazkoddashoz




e MI és az automatizacio rohamos fejlédese

e az egészseéqgugy kovetkezé paradigmavaltasa kliszobon all: egy technolégiai entitds
aktiv tagkent vald bevondsa az orvosi csapatba, a pdciensek és az egészseglgyi
dolgozdk melle

e COVID-19 vilagjarvany

e az ertékalapu egészsegugyre iranyulo kézelmultbeli fokusz

e globdlis demografiai kihivasok (az orvoshianytol az id6s6dé népességig) tovabb
erdsitik azt az elképzelest, hogy a lehetséges jovékkel foglalkoznunk kell.

Els6 tanulmanyunk: Exploring the Need for Medical Futures Studies: Insights From a
Scoping Review of Health Care Foresight

Meské B, Kristéf T, Dhunnoo P, Arvai N, Katonai G. Exploring the Need for Medical Futures Studies: Insights From
a Scoping Review of Health Care Foresight. J Med Internet Res. 2024 Oct 9;26:€57148. doi: 10.2196/57148. PMID:
39383528; PMCID: PMC11499746. IF:7.8



BEVEZETES

e a jovOokutatas évtizedek o6ta elismert tudomanyadg, azonban az élettudomanyok kutatoéi
ritkan alkalmazzak a jovékutatdsi modszereket

e annak ellenére, hogy szamos jovékutatdsi modszer dll rendelkezesre, amelyek elényosek
lehetnek az orvostudomany és az egeészsegiigy szamara, kevés kutatoi figyelem iranyul
rajuk (Topol Review, 2019)

e jelenleg hasznalt jovékutatdi modszerek: trend analysis, Delphi, backcasting, policy
analysis, technology assessment, horizon scanning, futures wheel és a scenario analysis

e az elsé scopoing review a téemadban

e Kristof Tamas seqgitsegével definialtuk a szakzsargont




Bevdlasztdsi kriteriumok:
e orvosi jovokutatoi fokusz
e eredeti kutatds vagy attekintes
e definialhato jovékutatoi modszert alkalmaz
Kizardsi kriteriumok:
e a keresési kifejezések érintélegesen kerliltek emlitésre, a cikk nem kifejezetten jovékutatoi
perspektivaju, akkor sem, ha szerepel benne, hogy ‘foresight’
e nem eredeti kutatds vagy review

e nem hasznal vagy emlit felismerheté jovékutatoi modszert, vagy a modszer nem megfeleléen
definialt

e nem peer-reviewed folydiratok

e ha nincs legaldbb egy angol nyelvi absztrakt




MODSZEREK (PRISMA)

IDENTIFICATION OF STUDIES
VIA DATABASES AND REGISTERS
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SCREENING

INCLUDED

Records identified from:
448 PubMed
1301 Crossref

31 Journal search in the & most influential

*futures studies’-related journals

Records removed before screening:

Duplicate records removed - overlaps between
1201 Crossref and journal search hits
Records marked as ineligible by automation tools -
consider Top100 GS Rank hits from Crossref records

L

579 Records screened

|
— 465 Records excluded
403 exclusion criteria applied for PubMed

L

62 and Crossref records

114 Records assessed for eligibility

L

Records excluded:

59 Studies included in review

20 Pubmed
20 CrossRef
15 Journal search




Eredmenyek

1. Nemzeti strategiak

2. Stratégiai elérejelzés az egészsegligyben

3. Az egészsegligyi politika és a munkaerdé dinamikdja
4. Vilagjarvanyokra valo felkesziles

5. Specifikus orvosi teruletek

8 modszer alkalmazva a t6bb, mint 50 lehetdsegbbl!



Orvosi jovokutatas, mint Uj diszciplina

e Felkesziteni a dontéshozdokat, a egeszséguigyi rendszer tagjait a valtozasokra.
e Dedikalt folydirat létrehozasa

e Az orvostudomany fejlédesének tdmogatasa

e Jov6kutatok alkalmazasa nemzeti statégiak kialakitasaban




2. tanulmanyunk: The Evolution of Patient Empowerment and Its Impact on Health
Care's Future

Mesko B, deBronkart D, Dhunnoo P, Arvai N, Katonai G, Riggare S. The Evolution of Patient Empowerment and Its
Impact on Health Care's Future. J Med Internet Res. 2025 May 1;27:e60562. doi: 10.2196/60562. PMID: 40311140;
PMCID: PMC12082052. IF:7.8

e informacios technoldgiak teren bekovetkezett jelentds elérelépések

e az orvos-beteg kapcsolatban ervenyesiilé patriarchadlis modell atalakulasnak indult
és egyenrangu partnerseg iranyaba mozdult el, a beteg autonémiajanak elsé
jeleivel

e betegek: évtizedeken at kihasznalatlan eréforrasnak szamitottak

e ma madr egyre inkdbb hozzdjarulnak sajat ellatasukhoz informaciéval, adatokkal,
meglatasokkal, preferenciakkal és tudassal

e digitalis egeszsegligy - kulturalis atalakulds



o Cselekvbképesség (Agency): A dontéshozatal és a cselekves kepessege.
e Er6forrasok (Resources): Eszkozok, informadciok és javak.
e Kornyezet (Context): Tamogatod kulturdlis es tarsadalmi hatteér.

Technoldgiai hajtoerdk:
e Internet és okostelefonok: Hozzaférés informaciokhoz és kozossegekhez.
e Viselhetd eszkozok: Fejlettebb onmonitorozds és adatgydijtes.
e MI: Szemeélyre szabott egeszsegligyi meglatasok és nyelvi feldolgozas.
e Telemedicina: Hozzaferés az ellatashoz barhonnan.




Hatds az egészsegligyre:

e Javulo 6nmenedzsment

e Magasabb betegelegedettség

e Er6sebb egyilttmiikodeés

o Koltsegmegtakaritas eés hatékonysag
e Csokkend korhazi Ujrafelvétel

e Fejlédb egeszsegmliveltség (egészségligyi tudatossag)
 Novekvé megel6z6 ellatas

e Fokozott betegbiztonsag

e Jobb hozzaferés az elldtdshoz

e Er6sebb betegkepviselet

e Novekvé kutatdsi reszvétel

e Személyre szabottabb orvoslas



Jovébeli iranyok:

e A beteg adltal vezeérelt tervezes és innovacido tdmogatasa
e Szabalyozasi reformok
e Egészsequgyi szakemberek kepzése

e A kozos donteshozatal gyakorlatba Ultetése
e« A digitalis kompetencia fejlesztése, a betegek oktatasa a digitdalis egészsegigyi
eszk6zok, koztuk az MI hatékony hasznalatadra.




Els6 els6szerz6s tanulmanyom: Health Care Professionals’ Concerns About Medical AI and Psychological Barriers and
Strategies for Successful Implementation: Scoping Review

Arvai N, Katonai G, Mesko B. Health Care Professionals’ Concerns About Medical AI and Psychological Barriers and
Strategies for Successful Implementation: Scoping Review. J Med Internet Res. 2025 Apr 23;27:e66986. doi: 10.2196/66986.

PMID: 40267462; PMCID: PMC12059500.
IF:7.8

e scoping review, PRISMA-ScR irdnyelvei alapjan

e az egeszséglgyi szakemberek hogyan érzekelik es hogyan reagalnak erzelmileg a MI orvosi
gyakorlatba tortené bevezetesére

e 32 olyan tanulmanyt elemeztiink, amelyek az orvosi MI-vel szembeni negativ attitlidokre
fokuszaltak.

e attitlidoket egy skdala mentén osztdalyoztuk, amely az enyhe szkepticizmustol az intenziv félelemig
terjedt: szkepticizmus, vonakodds, szorongds, ellenallds, félelem

A tematikus elemzés soran harom f6 témat azonositottunk:
1.Nemzeti felmérések, amelyek az egészségligyi szakemberek altalanos attitlidjeit es aggodalmait
rogzitik
2.Technostress: kutatasok amelyek az érzelmi és pszicholdgiai hatdasokat terkepezik fel
3.High level perspectives: amelyek az etikai és rendszerszintli kovetkezmeényeket elemzik
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Megvizsgaltuk a visszatéré temakat, és javaslatokat tettink a feltart problémak
kezelésere. Véqll az eredményeket az attitlidskdalahoz viszonyitva elemeztik, és
ertékeltik, hogy az egyes attitlidok milyen meéertekben jelentek meg.

Az orvosi MI-val szembeni ellendllas kezeléseének megolddsa valoszinlileg a komplex
oktatason, a megfeleld jogszabalyok bevezetesén és a szerepkorok vilagos
meghatarozasan alapul.

Mivel jelenleg a szabdlyozas all a koézéppontban, és errél folyik a legtobb kutatds, azt
javasoljuk, hogy a jovébeni kutatasok fokuszaljanak inkabb az oktatasra.
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2. els6szerz6s tanulmany: Scenario Analysis Reveals How Generative AI Will Impact The Mental
Health of Medical Students

A generativ MI (péeldaul a ChatGPT) gyors integracidja atalakitja az orvoskepzést, ugyanakkor
annak hatdasa az orvostanhallgatdk mentadlis egeszsegére meég nem egyertelmdi.

Harom iranyado kerdés az irodalomattekintéshez:
e Milyen jelenlegi megkozelitések leteznek az MI beillesztésere az orvoskepzésbe?
e Milyen mentalis egészsegi kihivasokkal szembeslilnek az orvostanhallgatok a jelenlegi
rendszerben?
e Milyen meglévé tanulmadanyok kapcsoljak ossze a technoldgiahaszndlatot es a hallgatok
mentdlis egeszségét az orvosképzesben?

A forgatokonyv-elemzes (scenario analysis) egy stratégiai jovékutatasi modszer, amely tobbfele
lehetséges jov6 feltérkepezeseére es az azokra vald felkeszilésre szolgal. Nem egyetlen
kimenetelt jésol meg, hanem abban segiti a donteshozokat, hogy megértsék, hogyan
alakithatjak a jovét a bizonytalansagok kiilonb6zé kombinacioi.



Forgatokonyv elemzés menete:
o el6szor meghatarozunk egy alapvetd erteket a téma kapcsan, és ehhez ragaszkodunk az

elemzes sordn
e ha az alapveté ertéklink prosperal, utopiarol beszellink, ha jelen van, de nem kiemelkedéen

meghatarozoan , akkor optimista-realista forgatokonyvrél, ha pedig teljesen elveszik, akkor
disztopiarol

A negy forgatokonyv modszer:

e Hatdkor: hogyan befolyasolja a generativ MI integrdacidjanak mértéke az orvostanhallgatok
mentdlis egészséget

e Id6keret: 5 ev mulva (2030)

e F6 bizonytalansagi tenyezdék: integracié mértéke alacsony/magas, mentdlis egészseget

tamogato rendszerekhez vald hozzaferes mertéeke alacsony/magas
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Ahhoz, hogy az orvosképzés fenntarthato es etikus moédon alakuljon at, az intezményeknek
parhuzamosan kell fejlesztenilik az MI haszndlatat és a mentdlis egészseget tamogatod

rendszereket, hogy olyan orvosokat kepezzenek, akik egyszerre rendelkeznek digitdlis
készségekkel es érzelmi ellendllo képességgel.

Tovabbi folyamatban lévé projektjeink:
o A digitalis egészsegugy jovojenek jovofirkeszese (horizon scanning)
e Gyakorlati utmutatéd a jovékutatdasi modszerek alkalmazasdhoz az egészségligyben:
megkozelitések, alkalmazdasok es esettanulmanyok

e longevity Delphi Thuroczy Bertalan
e orvosi taska tartalmanak evolucidoja Dr Katonai Gellért
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Koszonom szépen a Bizottsag és a Vizsgaztatok
megtiszteld figyelmet!

Arvai Néra
contact@endoblog.hu
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